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4. SØNDAG I FASTETIDEN - 3. rekke.
Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 103, 3 / 4 / 5 Omkved: v 2 NoS 930 
Omkved: Min sjel, lov Herren, glem ikke alle hans velgjerninger! (Norsk Salmebok 930) 

1. Han tilgir all din skyld og leger all din sykdom. 

2. Han frir ditt liv fra graven og kroner deg med godhet og miskunn. 

3. Han fyller ditt liv med det som godt er, og gjør deg ung igjen som ørnen. 

Poetisk tekst på 1. søndag i fastetiden kan brukes i hele fastetiden. 
Den første lesningen er fra Det gamle testamentet. Slik står det skrevet i Femte Mosebok: En gang kom det en mann fra Ba'al-Sjalisja. Han hadde med seg brød til gudsmannen Elisja, tjue byggbrød som var bakt av førstegrøden. Nyhøstet korn hadde han også i skreppen. Da sa Elisja: "Gi det til folkene, så de får spise." 43 Men tjeneren hans sa: "Hvordan kan jeg sette dette fram for hundre mann?" "Gi det til folkene, så de får spise," gjentok han. "For så sier Herren: De skal spise, og det skal bli mat til overs." 44 Så satte han det fram for dem. De spiste, og det ble mat til overs, som Herren hadde sagt. (2 Kong 4,42-44) Slik lyder første lesning.
Den andre lesningen er fra Det nye testamentet. Slik står det skrevet i Paulus' første brev til korinterne: Velsignelsens beger som vi velsigner, gir ikke det oss del i Kristi blod? Brødet som vi bryter, gir ikke det del i Kristi kropp? 17 Fordi det er ett brød, er vi alle én kropp. For vi har alle del i det ene brød. (1 Kor 10,16-17) Slik lyder andre lesning.
Slik står det skrevet i Evangeliet etter Johannes: Jesus dro over til den andre siden av Galileasjøen, som også kalles Tiberiassjøen. 2 En stor folkemengde fulgte etter ham, fordi de så tegnene han gjorde da han helbredet de syke. 3 Jesus gikk opp i fjellet, og der satte han seg sammen med disiplene sine. 4 Påsken, jødenes høytid, var nær. 5 Jesus løftet blikket og så at en stor folkemengde kom til ham. Han sa da til Filip: "Hvor skal vi kjøpe brød så alle disse kan få noe å spise?" 6 Dette sa han for å prøve ham, for han visste selv hva han ville gjøre. 7 Filip svarte: "Brød for to hundre denarer er ikke nok til at hver av dem kan få et lite stykke." 8 En annen av disiplene, Andreas, bror til Simon Peter, sa da til ham: 9 "Det er et barn her som har fem byggbrød og to fisker. Men hva er det til så mange?" 10 Da sa Jesus: "La folket sette seg." Det var mye gress på stedet, og de satte seg ned. De var omkring fem tusen menn. 11 Da tok Jesus brødene, ba takkebønnen og delte ut til dem som satt der. På samme måte delte han ut av fiskene, så mye de ville ha. 12 Da de var blitt mette, sa han til disiplene: "Samle sammen stykkene som er til overs, slik at ikke noe går til spille." 13 De gjorde det, og etter måltidet fylte de tolv kurver med stykker som var blitt igjen av de fem byggbrødene. 14 Da folk så det tegnet Jesus hadde gjort, sa de: "Dette er profeten som skal komme til verden!" 15 Jesus forsto at de ville komme og tvinge ham med seg for å gjøre ham til konge. Derfor trakk han seg bort igjen og gikk opp i fjellet, han alene. (Joh 6,1-15) Slik lyder det hellige evangelium.

Preken’
5000 tusen menn hadde fulgt etter Jesus og disiplene ut i ørkenområdene for å høre ham og se ham, skriver Johannes. Andre steder i Bibelen står det at det var 5000 menn (eller 4000), foruten kvinner og barn.
 Det var altså mange barn til stede, forteller Matteus oss
. Og ett av disse barna – kun ett, får vi høre om. Johannes sier det slik i dagens tekst: "Det er et barn her som har fem byggbrød og to fisker. Men hva er det til så mange?" (v. 9). 
Disiplene så for seg et dette fort kunne utvikle seg til en nødssituasjon. Mange mennesker samlet ute i ørkenområdet, uten mat. Men så ble det altså til et måltid likevel. Det ble servert rå fisk (sushi eller Sashimi) og byggbrød til mange tusen mennesker ute i ørkenen denne dagen, takket være at det var et barn til stede. 
"Det er et barn her som har fem byggbrød og to fisker”, forteller Johannes. Det er denne ene setningen som har vakt min oppmerksomhet når jeg denne uken har forberedt teksten: Tygg litt på denne setningen: ”Det er et barn her…”
Denne setningen sier meg to ting: 
1. Barn befinner seg ofte midt i nøden… og…
2. Barn bidrar ofte til løsninger på et problem.

Dette er altså to påstander. For det første: 

1. Barn befinner seg ofte midt i nøden… Det har vi sett fra Hahiti, og det har vi sett etter jordskjelvet i Chile for 3-4 uker siden: Vi har sett små barn som har stått midt i nøden og ropt på pappa, ropt og grått at pappa må komme tilbake igjen. Men pappa kommer trolig ikke tilbake igjen. For mange barn mister sine foreldre i katastrofer. 
Det samme har vi sett fra Afrika hvor hele landsbyer er tømt for foreldre. Sykdommen AIDS har tatt foreldrenes liv. Og barna står alene tilbake. Barn befinner seg ofte midt i nøden…
Men barn bidrar også ofte til løsningen på et problem. Det er min andre påstand i dag. Det ser vi også i dagens tekst: Barnet i Johannes’ fortelling bidrar til å løse det problemet som har oppstått, nemlig mangel på mat. Barnet gir fra seg det lille det har, fem brød og to fisk. Det er selvsagt naivt å tro at fem brød og to fisk kan mette flere tusen mennesker, men det går an, i all fall i barnas verden. For barn er et folk och dom bor i et fremande land, sang svensken Olle Adolphson, i sangen Det ”Gåtfulla folket”
.
Hva slags land er det barna bor i? Jo det er et fantasiland hvor en ”sommereng kan bli forvandlet til et nytt Samarkand”, eller til et drømmeland, sang Olle Adolphson
. Barnas gåtefulle land er et land hvor en gutt kan bli forvandlet til en indianer eller en konge, og hvor verdiløst skrap kan bli til en skatt, eller hvor barnesenga kan bli omgjort til en stor båt som seiler opp til månen, skriver Beppe Wolgers i sangen ”Det gåtfulla folket”
. Slik er barnets fantasiverden. I barnets verden kan alle ting gå an. 
Forrige søndag besøkte jeg en god venn i Rakkestad. Da jeg kom, var han ute i uthuset sitt. Der stod det en stor båt. Oppe i båten lekte de to barnebarna. ”Hva er det dere leker for noe”, spurte jeg? ”Vi har reist til Afrika i morfars båt”, ropte de oppe fra den store båten. De lekte at de hadde vært i Afrika med båten til morfar, som står i et skjul i Rakkestad. Slikt går an i barnas verden. Der er alt mulig, der kan du reise fra Rakkestad til Afrika på 5 minutter. 

Sangen ”Det gåtfulla folket” handler om denne barneverdenen. Og denne visesangen avslutter slik: I barnas verden finnes det riket som ingen av oss tar i fra dem, avslutter Beppe Wolgers, som har skrevet teksten til ”Det gåtfulla folket”
. Og det ligner jo på noe som står i vår Bibel: Himlenes rike tilhører barna. Det er et rike som ingen kan ta ifra dem. Og dermed er alt mulig for et barn, for barnet har tilgang til Guds Rike. Dermed kan også fem brød og to fisker løse et problem som for de voksne er så stort at det har blitt til et stort fjell som ingen kan flytte. Men barnet kan flytte dette fjellet, for barnet har stor tro, og dermed er barna med på å finne løsninger på de aller største problemer. 
Ja, dette var altså min andre påstand i dag: I tillegg til at barn ofte befinner seg midt i nøden, bidrar også barn veldig ofte til løsninger på problemer. For… der hvor barn befinner seg i en nødssituasjon, der vekkes de voksnes omsorgsevne, der vekkes de voksnes samvittighet. Der et barn står og gråter, der gjør vi noe, der handler vi. 
Barn bidrar derfor ofte til løsning på problemer: Det ser vi ikke bare i dagens tekst, men det ser vi også i reportasjer fra Afrika. Barn – eldre søsken, overtar ansvaret for sine småsøsken når foreldrene dør av AIDS. Barn er med og løser mange typer problemer. 
Et annet eksempel på at barn (indirekte) medvirker til å finne løsninger: 
Barn er ofte medvirkende årsak til at ektepar og samboere holder sammen, tross konflikter, … eller de kan være grunnen til at et familieforhold bør oppløses, dersom det er usunt for barna å fortsette å leve i dette familieforholdet. Hensynet til barna må gå foran. Ja, vi voksne anstrenger oss ekstra mye for å løse et problem når vi ser at det vil gå utover barna våre. Barn skaper altså motivasjon og handling hos voksne. Barn er dermed med på å løse mange problemer. 
Inn i Guds rike
I Bibelen står det at ingen kan komme inn i Guds rike uten å bli som et barn. Hva betyr det? Jo, det betyr at når vi skal nærme oss den åndelige verden, da må vi legge til side våre mentale hindringer. For troen sitter i hjertet, ikke mellom ørene (ikke i fornuften). Troen er knyttet til den egenskapen som var så fremtredende da vi var små barn, nemlig tilliten. Der sitter troen. Den naive og fordomsfrie tilliten, det er denne tilliten som bærer troen og holder den levende.
Dermed er tro noe naivt, noe barnslig om du vil, for Guds rike er ikke et sted som vi kan se med øynene, står det i Bibelen. Nei, Guds rike er noe som minner om et fantasirike, noe som bare kan uttrykkes i bilder, i lignelser og i symboler… enn så lenge. I Bibelen loves vi at en gang i fremtiden skal vi få se alt dette gåtefulle på en ny og klar måte, men enn så lenge kan vi bare se Guds rike gjennom bilder, lignelser, fortellinger, symboler og gjennom barnets blikk og barnets handlinger. Enn så lenge (foreløpig) har vi ikke den guddommelige evnen i vår voksne sjel som kan se inn i drømmenes verden, inne i Guds verden (inn i den 7. himmel). Foreløpig kan vi ikke se inn bak det sløret som skiller mennesket fra Gud, og som gjør vår tilværelse så gåtefull. Vi har mistet det meste av denne evnen i vår rasjonelle virkelighetsoppfattelse. Det vil si, barna kan se litt mer enn oss, de kan se så mye at også et under er mulig. De kan se så mye at de kan ta oss voksne med seg et stykke på vei inn i mysteriet, inn i Guds rike. Og det er dette som skjer i dagens bibelfortelling: Et barn åpner Guds rike for flere tusen voksne.
Til slutt
Vi har stort sett alltid nattverd i våre Gudstjenester. Hvorfor har vi det? Jo, helt fra Kirkens første tid har ”ordet og Bordet”
 vært det sentrale i Kirkens Gudstjeneste. Først får vi høre ordet, så dekker vi bordet. Slik var det også ute i ørkenen den dagen flere tusen mennesker fulgte etter Jesus: De fikk høre hans ord. Deretter dekket han bord for dem. De hadde bare 5 brød og to fisk, men disse enkle midlene åpnet veien inn til Guds rike for alle som var til stede. Alle opplevde underet, og alle ble mette fordi det var et barn der som bar troens tillit i sitt hjerte.
Når vi går til nattverd er brødet og vinene ennå mindre av utseende enn 5 brød og to fisker. Det vi kan se med våre øyne, virker så lite. Men det som skjer når vi tar i mot brødet og vinen i nattverden, er egentlig det samme som skjedde ute i ødemarken denne dagen da Jesus mettet flere tusen mennesker. Menneskene ble mettet av en ørliten mengde mat fordi Jesus velsignet maten. Ved nattverdsbordet kommer også Jesus og møter sultne mennesker, mennesker som lengter etter åndelig næring. Gjennom noen gram brød og noen dråper med vin bæres hele Jesus’ fylde til oss. Det er han som velsigner og det er han som skaper underet. 
Tenk på det når du spiser og svelger nattverdens brød og vin. Den kraft som oppvekte Jesus fra de døde, går gjennom din munn, ned i din mage og gjennom ditt blod føres det ut i din kropp, og du mettes av Jesus’ nærvær. ”Velsignelsens beger som vi velsigner, gir ikke det oss del i Kristi blod? Brødet som vi bryter, gir ikke det del i Kristi kropp?
, skrev Paulus i dagens andre lesning.
Ære være Faderen, og Sønnen og Den Hellige Ånd, som var, er og blir en sann Gud, fra evighet og til evighet. Amen.                            
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� 21 De som hadde spist, var omkring fem tusen menn, foruten kvinner og barn (Matt 14, 21)


� Matt 15, 38; Fra Matteus 15: � HYPERLINK "javascript:showBibleRef(%22ref1_1_32link%22,%20%22ref1_1_32%22);" �32� Jesus kalte så disiplene til seg og sa: «Jeg synes inderlig synd på folket. De har alt vært med meg i tre dager, og de har ikke noe å spise. Sende dem sultne av sted vil jeg ikke, for de kan bli helt utmattet på veien.» 33 Disiplene sa til ham: «Hvor skal vi få brød fra her i ødemarken til å mette så mange?» 34 Jesus spurte: «Hvor mange brød har dere?» «Sju,» svarte de, «og noen småfisk.» 35 Da bad han folket sette seg ned på bakken. 36 Så tok han de sju brødene og fiskene, bad takkebønnen, brøt dem i stykker og gav til disiplene, og disiplene gav til folket. 37 Alle spiste og ble mette. Etterpå samlet de sammen stykkene som var til overs, og fylte sju kurver. 38 De som hadde spist, var fire tusen menn, foruten kvinner og barn. 39 Så lot han folket dra hjem, steg selv i båten og kom over til traktene ved Magadan.�   


� Beppe Wolgers tekst, Olle Adolphson musikk.


� Død 2004.


� � HYPERLINK "http://sv.wikipedia.org/wiki/Det_g%C3%A5tfulla_folket" �http://sv.wikipedia.org/wiki/Det_g%C3%A5tfulla_folket� 


� Det Gåtfulla Folket: Barn är ett folk och dom bor i ett främmande land, detta land är ett regn och en pöl. Över den pölen går p ojkarnas båtar ibland, och dom glider så f int utan köl. Där går en flicka, som samlar på stenar, hon har en miljon. Kungen av träd sitter stilla bland grenar i trädkungens tron Där går en pojke som skrattar åt snö Där går en flicka som gjorde en ö av femton kuddar. Där går en pojke och allting blir glass som han snuddar. Alla är barn och dom tillhör det gåtfulla folket.�Barn är ett folk och dom bor i ett främmande land, detta land är en äng och en vind. Där finner kanske en pojke ett nytt Samarkand och far bort på en svängande grind. Där går en flicka, som sjunger om kottar. Själv äger hon två. Där vid ett plank står en pojke och klottrar att jorden är blå. Där går en pojke som blev indian. Där, där går kungen av skugga runt stan och skuggar bovar. Där fann en flicka en festlig grimas som hon provar. Alla är barn och dom tillhör det gåtfulla f olket.�Barn är ett folk och dom bor i ett främmande land detta land är en gård och ett skjul. Där sker det farliga tågöverfallet ibland vackra kvällar när månen är gul. Där går en pojke och gissar på bilar, själv vinner han jämt. Fåglarnas sånger i olika stilar är magiska skämt. Där blir en värdelös sak till en skatt. Där, där blir sängar till fartyg en natt och går till månen. Där finns det riken som ingen av oss tar ifrån dem. Alla är barn, och dom tillhör det gåtfulla folket�





� Justin Martyr år 150 e. Kr.


� 1. Kor 10,16-17;
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